SZAKMAI BESZAMOLO

-MOL-Uj Eurépa Alapitvany — Sport 2023” palyazat

A tamogatott para sportolé: Major Endre Gyorgy

A projekt cime: 2024. évi paralimpiai jatékokra vald felkésziilés

A Paralimpian elért eredmény: 3. hely az MS1 kategdéridban

Valogatott sportoléként azzal a céllal adom be palyazatomat, hogy a 2024-es parizsi
paralimpiara lehet§ legjobban tudjak felkészulni.

A felkésziilés szinterei a kovetkezok voltak:

1.

Egyesiileti edzésprogram

Ez heti 4-5 edzést jelentett az egyesliletem altal biztositott teremben. A felkészllésemet
Marki Erné és Bacsi Bernat edz8k szervezték és iranyitottak. Tovabbi segité volt Szelei
Szabolcs edzépartner.

A felkészllés szakmai hatterének (edzék, edzbpartnerek dijazasa) biztositasat az ATSK
Szeged sportegyesiulettel kotott szerz6dés (sportszolgaltatas) keretében oldottam meg.
A kifizetés két lépcsbben tortént:

idészak: 2023.10.01 -2024.03.31.

idészak: 2024.04.01 - 2024.09.30.

Osszeségében, a felkésziilés dont6 része egyesiileti keretek kdzott valdsult meg az ATSK
Teremben, napi edzések formajaban.

Nemzetkozi edzotabor

Szdmomra szakmailag a szerb partnerekkel torténé kozos edzés a leginkabb elérhetd és
legjobb lehetfség a megfeleld felkészulésre, tekintettel arra, hogy Magyarorszagon nincs
mas nemzetkozi szintl versenyzd ebben a kategériaban. Ebben az idészakban,
kozvetlenul a Paralimpia el6tt, Szegeden szerveztlink egy mini edz6tabort.

Helyszin: Szeged, ATSK Terem

Idotartam: 2024.05.29 — 31.

Résztvevok: Boris Stoiljkovic (SRB), Major Endre, Urlauber Adam

Edz6: Bacsi Bernat

Az edzo6tabor szakmai hatterének (edzok, edzOpartnerek dijazasa) biztositasat, illetve a
koltségek finanszirozasat az ATSK Szeged sportegyesiilettel kotott szerzodés
(sportszolgaltatas) keretében oldottam meg.

Osszességében a 3 napos intenziv edzésprogram nagyon hasznosnak bizonyult, hiszen Borisz
eggyel magasabb kategoériaban éppen nem jutott ki a paralimpiara, igy megfeleld szinten
tudtam a mérkézés szituaciokat gyakorolni. Urlauber Adam pedig az 1-es kategoridban volt
nagyon kozel a kijutashoz, és 6 is nagyon sokat segitett a verseny szituaciok gyakorlasaban.



3. Afelkésziiléshez sziikséges eszkozok:

A tamogatasbol vasaroltunk 5 karton JOOLA Magic ABS 40+ edz6 labdat a soklabdas
edzésekhez. A versenysportban is nagyon fontos, de a kerekesszékes sportban alapvetd
edzésmodszer a soklabdas edzés. Ezért volt sziikség ennyi labdara a felkésziilés soran.

A felkésziilést segité edzok: Vigh Zsolt valogatott edz6, Marki Ernd és Bacsi Bernat egyesiileti edzok

A MOL-Uj Eurépa Alapitvanytél kapott timogatas osszesen: 1.500.000.-Ft
A tamogatas felhasznalasa az alabbiak szerint tortént:

o aszakmai felkészitést az egyesiiletem biztositotta sportszolgaltatas keretében
o 400 ora edzés x 3.000.-Ft/6ra = 1.200.000.-Ft

e cdzotabor Szegeden, amelyet az egyesiiletem szerveztt sportszolgaltatas keretében
o 1 alkalom x 200.000.-Ft =200.000.-Ft

e sporteszkdz beszerzése
o 5 karton JOOLA Magic ABS 40 edz6 labda x 25.000.-Ft = 100.000.-Ft

A kitlizott célomat, hogy érmet nyerjek a 2024-es Paralimpién sikertilt teljesiteni!

EGYUTT EROSEBBEN, MINT VALAHA
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MAJOR ENDRE

ASZTALITENISZ MS1 EGYENI

Ezuttal is koszondm a MOL-Uj Eurdpa Alapitvany timogatasat, amely nagymértékben segitette a
paralimpiara torténd felkésziilésemet!



Szeged, 2024. december 28.

Major Endre Gyorgy

tamogatott para sportold

VI MOL-UJ EUROPA
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