ATSK NYARI PROGRAM - 2024

Az utolso6 edzés idépontja: 2024. junius 14. (péntek)
A nyari szlinetben is jo, ha tudnak sportolni a gyerekek!

A nyari sziinetre az alabbi asztalitenisz programot tudjuk ajanlani:

I. Asztalitenisz sport napkozi (egész napos sportprogram — 8 — 16 éraig)
1. turnus: junius 24 — 28.
2. turnus: julius 01 — 05.
3. turnus: julius 08 — 12.

A sport napkozi 10-12 {6 jelentkezése esetén keriil megszervezésre.

Etkezés: kozos ebéd a kozeli étteremben. A tobbi étkezést mindenki egyénileg oldja
meg.

Program: pingpong edzés, adogatogépes edzés, kondi edzés, egyéb sportjatékok,
asztalitenisz videdk, sajat videdk,

Edzdk: Gergely Péter + segitd edzok Dija: 35.000.-Ft/hét

Szervezd: Marki Ernd

A sport napk6zi minimumZ10-12 6 jelentkezése esetén keriil megszervezésre.

Max. 1étszam: 16 6

Jelentkezési hataridé: 2024. majus 21. / a 2. és 3. turnusban van még hely

Il. Délutani rendszeres pingpong edzések — MACI + JATEK + Pingpong Suli
Id6pont: 2024. jalius 15 — augusztus 15. Kedd, Csiitortok 16 — 17 6raig
Dija: 1000.-Ft/edzés

ATSK NYARI PROGRAM 2024 - VERSENYZOK

e Nyari sziinet: 2024.06.15 — 07.14-ig!

e Az edzések tervezett idépontja:
o minden nap 9-11.30, illetve kedd, csiitortok 17 — 19 oraig,
o atdbbi edzés egyénileg keriil kialakitasra

e Edzbtaborok: szervezés szerint

e Sportvalaszto tdbor: 2024.08.02. (péntek) 9 -11 ora

SZABADIDOS ASZTALITENISZ

AMATOR JATEK: Hétfo, Szerda, Péntek 18 — 21 oraig
Kedd, Csiitortok 19 — 21 oraig

REKREACIO: (07.15-08.31-ig) Kedd, Csiitortok 19 — 20 oraig
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