ATSK NYARI PROGRAM - 2020

Az utolsé edzés idépontja: 2020. junius 12. (péntek)

A nyari szlinetben is az aktudlis jarvanyligyi helyzetnek megfelel6 hazirend betartasaval
tudnak sportolni a gyerekek.

A nyari sziinetre az alabbi asztalitenisz programot tudjuk ajanlani:

I. Asztalitenisz sport napkozi (egész napos sportprogram — 8 — 16 oraig)
1. turnus: junius 22 — 26.
2. turnus: junius 29 — julius 03.
3. turnus: julius 06 — 10.

A sport napkozi 8-12 6 jelentkezése esetén keriil megszervezésre.

Etkezés: kozos ebéd a kozeli étteremben vagy az ATSK Teremben, a tobbi étkezést
mindenki egyénileg oldja meg

Program: pingpong edzés, adogatdgépes edzés, kondi edzés, egyéb sportjatékok,
asztalitenisz videok, egyéni videod

Edzok: Simon Viktor, Gergely Péter, Nagy Bence Dija: 17.500.-Ft/hét

Szervezd: Marki Ernd

A sport napkozi 8-12 6 jelentkezése esetén kerilil megszervezésre.

Jelentkezési hatarid6: 2020. majus 31.

Junius 05-ig, a megadott elérhetdségeken mindenkit értesitiink arrdl, hogy melyik
turnust tudjuk inditani, illetve az egyéb tudnivalokrol.

Il. Délutani rendszeres pingpong edzések
Iddpont: 2019. julius 13 — augusztus 22. Kedd, Csiitortok 16 — 17.30 6raig
Dija: 500.-Ft/edzés

ATSK NYARI PROGRAM 2020 - VERSENYZOK

o Utolso edzés: 2020. junius 11. (csiitortok) Az edzés végén 18 oratol tajékoztatas
adunk a nyari programrol, edzétaborokrol és egyebekrol.

o Nyari sziinet: 2020.06.15 - 21-ig! Tekintettel a virus miatti kényszersziinetre, csak

egy rovid pihend lesz az iskola utan.

Els6 edzés: 2020.06.22. (Hétf6) 16 ora!

Az edzések id6pontja az elsé harom héten a sport napkdzitdl fiiggden:

Hétfo, szerda, péntek 16 — 18 dra, illetve kedd, csiitortok 17 — 19.30 oraig,

Jalius 13-t61 varhatdéan 9-11.30, illetve kedd, csiitortok 17 — 19.30-ig,

Az edzések dija: 5.000 Ft/hét + az egyéni edzések dija

Részletes programot az elsé edzésen tudunk mondani!
Folyamatos tajékoztatas a www.atsk.hu honlapunkon lesz olvashato.

Marki Ernd (30/852 6556)
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