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ATSK NYÁRI PROGRAM – 2020   
 

Az utolsó edzés időpontja: 2020. június 12. (péntek) 

A nyári szünetben is az aktuális járványügyi helyzetnek megfelelő házirend betartásával 

tudnak sportolni a gyerekek. 

A nyári szünetre az alábbi asztalitenisz programot tudjuk ajánlani: 

 

I. Asztalitenisz sport napközi (egész napos sportprogram – 8 – 16 óráig) 

1. turnus: június 22 – 26.  

2. turnus: június 29 – július 03. 

3. turnus: július 06 – 10.   

 

A sport napközi 8-12 fő jelentkezése esetén kerül megszervezésre. 

Étkezés: közös ebéd a közeli étteremben vagy az ATSK Teremben, a többi étkezést 

mindenki egyénileg oldja meg 

Program: pingpong edzés, adogatógépes edzés, kondi edzés, egyéb sportjátékok, 

asztalitenisz videók, egyéni videó 

Edzők: Simon Viktor, Gergely Péter, Nagy Bence Díja: 17.500.-Ft/hét 

Szervező: Márki Ernő 

 

A sport napközi 8-12 fő jelentkezése esetén kerül megszervezésre. 

Jelentkezési határidő: 2020. május 31. 

Június 05-ig, a megadott elérhetőségeken mindenkit értesítünk arról, hogy melyik 

turnust tudjuk indítani, illetve az egyéb tudnivalókról. 

 

II. Délutáni rendszeres pingpong edzések 
Időpont: 2019. július 13 – augusztus 22.   Kedd, Csütörtök 16 – 17.30 óráig 

Díja: 500.-Ft/edzés 

 

 

ATSK NYÁRI PROGRAM 2020 - VERSENYZŐK 
 

 Utolsó edzés: 2020. június 11. (csütörtök) Az edzés végén 18 órától tájékoztatás 

adunk a nyári programról, edzőtáborokról és egyebekről. 

 Nyári szünet: 2020.06.15 - 21-ig! Tekintettel a vírus miatti kényszerszünetre, csak 

egy rövid pihenő lesz az iskola után. 

 Első edzés: 2020.06.22. (Hétfő) 16 óra! 

 Az edzések időpontja az első három héten a sport napközitől függően:  

 Hétfő, szerda, péntek 16 – 18 óra, illetve kedd, csütörtök 17 – 19.30 óráig,  

 Július 13-tól várhatóan 9-11.30, illetve kedd, csütörtök 17 – 19.30-ig,  

 Az edzések díja: 5.000 Ft/hét + az egyéni edzések díja 

 

Részletes programot az első edzésen tudunk mondani! 

Folyamatos tájékoztatás a www.atsk.hu honlapunkon lesz olvasható. 

  

  Márki Ernő (30/852 6556) 

http://www.atsk.hu/

