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TAMOP 6.1.5/14 kodszamu (palyazati azonosité: TAMOP 6.1.5/14-2015-0004) Teriileti emberi
erdforras fejlesztési komplex programok tamogatasa palyazatbol az ,,Egy lépés az egészségiinkért —
Csongrad megye komplex egészségfejlesztési programja” keretén beliil a
»C.3.4.1.3. Rendszeres, életvitelszeriien megjelend testmozgdst dsztonzd programok szervezése,
lebonyolitisa a felnott lakossdg részére” kiirt palydzat

~Mozdulj Csongrad Megye”
szegedi programjdhoz

Helyszin I.: Asztalitenisz Sport Klub, Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Helyszin I1.: Vegas Pub, Szeged, Budapesti krt. 5.
Helyszin II1.: ATSK és Vegas Pub elotti teriilet
Idépont: 2015.11.07. 20.00-02.00 6éra
Résztvevok: Helyi feln6tt lakossag
Programok:
— Asztalitenisz
Profi hely, profi szakember — Marki Ern6 személyében - varjak jelentkezésed. Az alabbi
kinalatbodl valaszthatsz: villamtorna, nosztalgia fogojaték, régi idok faiités versenye, egyéni edzoi
szaktandcsadas.
— Poll biliard, Snooker
Profi koriilmények népszerii, konnyen megtanulhat6 jatékok varnak Nagy Tibor segitségével.
Nagyon konnyi sikerélményhez jutni. AKi szereti a kihivast, akkor megfelel szamu jelentkezd
esetén kormérkézések dontik majd el, hogy ki lesz ezen a napon a legjobb ezekben a miifajokban.
— Soft darts, steel darts
Profi koriilmények népszerii, konnyen megtanulhaté jatékok varnak. Nagyon konnyti
sikerélményhez jutni. Aki szereti a kihivast, akkor szamara megfelel6 szamu jelentkezo esetén
kormérkézések dontik majd el, hogy ki lesz ezen a napon a legjobb ezekben a miifajokban.
— Nordic walking és gyalogtura (22.00-23.00 6raig)
Ha nem félsz a novemberi sotét, hideg €jszakatol, és mar minden fent megnevezett jatékot
kiprobaltal, akkor csatlakozz Kocsis Istvan kis csapatdhoz.
Megjegyzés:
— A belépés ingyenes, de helyszini regisztracidhoz kotott
— Azels6 100 regisztralt résztvevo ajandékot kap
— Tovabbi ajandékokat a versenyek helyezettjei kapjak, vagy éjszaka keriilnek kisorsolasra a
résztvevok kozott
— Az id6pont megjeldlése nélkiili programok igény szerint folyamatosan zajlanak
— A nordic walking és gyalogttra els6 10 regisztraloja kiilon ajandékot kap.

Marki Erné ATSK {igyvezeto
iroda@atsk.hu

Nagy Tibor Vegas Pub tulajdonos
tibi1969@gmail.com

Kocsis Istvan Nemzetk6zi Nordic Walking instruktor
kocsisistvan.eu@gmail.com
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