Kedves Sziil6k, Sportoldink!

A szUlGi értekezleten elhangzottaknak megfelel6en, az aldbbiak szerint tervezziik a nydri programot:

e Nyari sziinet: 2016.06.13- 07.03-ig! — lehetGleg ebben az id6szakban kellene megoldani a nyaraldsokat a folyamatos nyari felkésziilés érdekében
o Ebben az iddszakban kedd, cstitortok 17 oratél mindenkinek adott a lehet6ség egymas kdzott megszervezve pingpongozni a teremben
o Junius 20-t4l, a kévetkez6 id6pontokban tartunk alapozé kondi edzést versenyzGinknek: junius 20, 22, 23, illetve junius 27, 29, 30 — hétfd,
kedd, csttoértok 16.30 — 18 6rdig (futdcipét hozzanak)
Aki ebben az id6szakban nyaral, irasban megkapja a kondi programot, amelyet egyénileg érdemes neki elvégeznie, ha nem akar lemaradni a
tobbiektdl, illetve szeretne jol teljesiteni a versenyiddszakban

e Elsé edzés: 2016.07.04 (H) 9 éra!

e Az edzések id6pontja: mindennap 9 -11.30 6rdig + kedd, csttortok 15 — 17 éraig
+ hétf6, szerda délutdn 15 — 17 ordig egyéni beosztas szerint

e Az edzések dija: 3.000 Ft/hét

e Tervezett program, edz6taborok:

o 1-3.hét ATSK edzések

o 4.hét julius 25-29-ig Soltvadkert (Sztand K., Pelyva B., Gajdacs A.,)

o 4.hét julius 25-29-ig BVSC (Nagy B., Tubak D., Krizsan L., Szabd I., Sdndor D.,)

o 4.hét julius 25-29-ig ATSK Edzétébor (Sztand A., Andréczki Z., Tanécs B., Hangai F., + HOD ASE versenyzdi
o)

o 5.hét augusztus 1-5-ig ATSK Edzések + EUROTALENT Ujonc/Kkfhaza (Sztané K., ....?)

o 6.hét augusztus 8-12 ATSK EDZOTABOR (3 edzével) + kdzds edzés mas klubokkal?

o 7.hét augusztus 15-19 ATSK edzések + k6z0s edzés, edz6mérkHzések mas klubokkal?

o 8.hét augusztus 22-26 ATSK edzések + kozos edzés, edz6mérkbzések mas klubokkal?

o 9.hét Evadnyitd versenyek a versenynaptdr szerint...

Azt szeretném kérni, hogy erre az e-mail cimre kiildje el mindenki, a mar most tudott nyari nyaralds id6pontjait, amikor a gyerek nem tud részt venni a
felkésziilési programban.



Amint lathato, a fenti program mindenki szamara k6kemény, de remélhetéleg sportszakmai szempontbdl (is) nagyon hasznos nyari elfoglaltsag lesz, amely
egy jo probatétel lesz mindenkinek, mennyire gondolja komolyan a versenyszerU asztaliteniszt.

Barmilyen felmeriilé egyéb kérdéssel, kéréssel kapcsolatban telefonon is tudunk egyeztetni a nyar folyaman.

Marki Erng: 30/852 6556
Ferencz Viktor: 20/422 7345
Popovics Janos: 20/991 3919

Hajrd ATSK, Udvozlettel: Marki Erné



