ATSK NYARI PROGRAM 2016 — Pingpong Suli

Az utolsé edzés idépontja: 2016. majus 30. (hétfo)
A nyari sziinetre az alabbi asztalitenisz programot tudjuk ajanlani:

. Asztalitenisz sport napkozi (egész napos sportprogram)
1. turnus: junius 20 - 24.
2. turnus: junius 27 - jalius 01.
Etkezés: kozos ebéd (kozeli étteremben), a tobbi étkezés egyénileg megoldva
Program: pingpong, adogatogépes edzés, kondi edzés, egyéb sportjatékok,
asztalitenisz videok
Edzd: Ferencz Viktor Dija: 15.000.-Ft/hét

A sport napkozi 6-12 {0 jelentkezése esetén kerilil megszervezésre.
Jelentkezési hatarido: 2016. majus 20.
Maijus 30-ig, a megadott elérhetdségeken mindenkit értesitiink a tudnivalokrol.

Il. Délutani rendszeres pingpong edzések
Iddpont: 2016. junius 20 — augusztus 18.  H, K, CS 16.30 — 18 ¢6raig
Dija: 500.-Ft/edzés

ATSK NYARI PROGRAM 2016 - VERSENYZOK

o Utolso edzés: 2016. jinius 10. (péntek) Az edzés végén, 17 oratol, rovid tajékoztatas
a nyari programrol, és egyebekrol.

Nyari sziinet: 2016.06.13- 07.03-ig!

Elsé edzés: 2016.07.04 (H) 9 éra!

Az edzések idépontja: mindennap 9 -11.30 6raig + délutan (péntek kivételével)

Az edzések dija: 3.000 Ft/hét

Edzdétaborok szervezés alatt

Részletes programot az elsd edzésen tudunk mondani!

Marki Ernd (30/852 6556)
igyvezetd
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